Durante 2017 la Asociacion ARBADA celebré su 20° aniversario de su fundacién La labor de la asociacion
tiene varias vertientes, dirigidas a familiares de pacientes, a afectados, a publico en general.

Actividades para Familias

Se han atendido 340 visitas de familiares.

Y una media de 15 llamadas semanales para pedir informacioén y orientacion.

Se ha realizado un curso de orientacion familiar.

En 2017: 21/01-4/02 -18/02-4/03-18/03-1/04-8/04 N° de participantes: 15 familias.

A lo largo del afo se han llevado a cabo 110 atenciones familiares en situacion de crisis en horario de
oficina de Arbada.

TALLER DE MINDFUNLESS. Introduccién el 14 de enero. Tras el taller introductorio 10 sesiones los
miércoles por la tarde de 19 a 20.30 horas del 25 de enero al 29 de marzo. Imparte Raquel Pallas.
Psicologa Clinica A-1170

TALLER TU TREBOL DE 4 HOJAS O Descubre que ser feliz depende de ti. 28 de Mayo Imparte Maite
Andrés. Trabajadora social y Psicoterapeuta familiar.

14 de noviembre “Aprovechando el temperamento como herramienta terapéutica en los TCA”.
Imparte Andrés Gomez del Barrio. Psiquiatra y coordinador de la Unidad de Trastornos de la Alimentacion
del , Santander y autor del libro “Convivir con los Trastornos de la Conducta Alimentaria”

21 de noviembre Conferencia impartida por Daniel Yranzo “La alimentacion como fuente de la
felicidad” Curso sus estudios en la Escuela Superior de Hosteleria de Aragdn y, desde entonces, ha

recorrido toda la geografia espafola trabajando en restaurantes de todo tipo.
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Como prepararnos para la Navidad. Imparte Merche Barcelona Trabajadora social de ARBADA 16 de

Diciembre.

Asociacion Gitana

Colegio Corazén de la Mina
Colegio Compaiiia de Maria
IES Blecua

IES de la Muela

Colegio Agustinos

IES Rio Arba de Tauste
Colegio la Anunciata
Facultad de Medicina (Asociacion de alumnos)
IES Elaios

Compahia de Maria

Colegio Britanico

1- Mesa Redonda Huesca, 22 de Marzo de 2017

Superar los Trastornos de la Conducta Alimentaria

Intervinientes:

- Presenta y Modera Doctor Carmelo Pelegrin. Psiquiatra Unidad de TCA y Jefe de Servicio del

Hospital San Jorge.

- Doctor Pedro Manuel Ruiz Lazaro. Jefe de la Unidad de Infanto Juvenil y TCA del Hospital

Clinico Universitario Lozano Blesa.

- Dofa Elena Puértolas. Periodista del Diario Del Alto Aragon

- Vice presidenta de ARBADA Doiia M* Carmen Galindo Ortiz de Landazuri
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2- Los Colegios sanitarios de Zaragoza (UCOSAZ) y la Asociacion Aragonesa de familiares de enfermos
con trastornos de la conducta alimentaria (ARBADA) plantean el abordaje interdisciplinar de la
patologia. Zaragoza, 10 de mayo de 2017

Como colofon de la jornada se ha presentado el libro “Buenas practicas en la prevencion de los
trastornos de la conducta alimentaria”, una recopilacién muy bien actualizada que recoge practicas
eficaces de programas y métodos de prevencion, del que un capitulo dirigido a las familias ha sido
escrito por dos miembros de ARBADA

Se han llevado a cabo 3 Terapias Familiares con reuniones de periocidad mensual.

Programa para afectados

Las consultas recibidas solicitan en la mayoria de los casos informacion general de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria, médicos y especialistas a los que acudir y apoyo en cuanto a la motivacion al
tratamiento.

- se han recibido un total de 120 atenciones personales.

- se han atendido una media de 15 llamadas semanales para pedir informacion o apoyo y orientacion.

Se han recibido 68 consultas on - line.

Caracteristicas de los usuarios:

Se trata de personas con una, o varias, de las siguientes condiciones:
- No han acudido aln a los servicios sanitarios.

- Son enfermos de larga duracion

- Reciben o no apoyo médico y/o psicosocial.

- Consentimiento médico o del equipo que lo trate.

Se han atendido a 42 afectados en seguimiento continuo.
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Cine Forum “La vida de calabacin”

Como prepararnos para la Navidad.

En este taller, los adolescentes experimentan en primera persona la presion social por estar
delgado/a y parecerse al ideal de belleza imperante. Se desmontan algunas estrategias publicitarias y a
través del debate y reflexion posterior se les proporcionan herramientas para hacerle frente, ademas

de sensibilizarlos en la lucha contra los trastornos del comportamiento alimentario.

Durante el curso escolar 2017-2018 de noviembre a enero hemos realizado los talleres en 9
centros con un total de 1120 alumnos participantes, con 12 centros educativos programados de febrero
a mayo y 8 pendientes de programar, a una media de 100 alumnos por centro serian en 2018: 3120
alumnos, 1230 mas que el curso anterior.

» Numerosas reuniones de coordinacion con Centros educativos

Entrega de los Il Distintivos ACTITUD ARRIBA AUTOESTIMA a instituciones publicas, entidades privadas
o personas fisicas que han entendido y apoyado nuestro trabajo y el sentido de la campaha.

16 de enero de 2017.
Premiados 2017

= Carlos Alejaldre Biel, Educador Colegio Compaiia de Maria
= Pastas Romero Miguel Iturbe Heraldo de Aragon
=  Maria Gonzalez Guindin, Directora General de Fundacion CAl
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Colaboracion con la asociacion Stop bullyng
Consejo de Salud de Ruisenores

Foro Aragones de pacientes

Direccion General de Consumo

Junta municipal de distrito centro
Programa Incorpora de fundacion la caixa
Consejo asesor de salud mental

Instituto aragonés de la mujer.

Instituto Aragonés de la Juventud:

1. Formacion a Directores y Monitores de campamentos y centros de tiempo libre
2. Programa de Prevencion para jovenes

Salud y consumo.

Direccion General de Consumo
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